
Ośrodek Szkoleniowy „Żak” 

Niedziela 24.01.2021 r. 

✓ Grupa 1 08:15-
09:45 

✓ 2 09:50-
11:20 

✓ 3 11:25-
12:55 

✓ 4 13:00-
14:30 

✓ 5 14:35-
16:05 

✓ 6 16:10-
17:40 

✓ 7 17:45-
19:15 

Miejsce 
zajęć 

 Konsultant 
ds. 

dietetyki I 
i II 

Tworzenie 
indywidualneg

o programu 
odchudzająceg
o J. Ososwska 

 Tworzenie 
indywidualneg

o programu 
odchudzająceg
o J. Ososwska 

 Tworzenie 
indywidualneg
o programu 
odchudzająceg
o J. Ososwska 

 Tworzenie 
indywidualneg

o programu 
odchudzająceg
o J. Ososwska 

 Tworzenie 
indywidualnego 

programu 
odchudzająceg
o J. Ososwska 

 Tworzenie 
indywidualneg

o programu 
odchudzająceg
o J. Ososwska 
(konsultacje 

indywidualne) 

 Tworzenie 
indywidualneg

o programu 
odchudzająceg
o J. Ososwska 
(konsultacje 

indywidualne) 

Szkoła Żak 
ul. 

Rycerska 5 
Sala 

florystyczn
a 

 


